
１５４１５４１５４１５４話話話話 おおおお酒酒酒酒のやさしいのやさしいのやさしいのやさしい飲飲飲飲みみみみ方方方方

年末年末年末年末とととと言言言言えばえばえばえば飲飲飲飲みみみみ会会会会ラッシュラッシュラッシュラッシュ時期時期時期時期。。。。

このこのこのこの時期時期時期時期にににに気気気気をををを付付付付けていただきたいのがけていただきたいのがけていただきたいのがけていただきたいのがアルコールアルコールアルコールアルコール分解分解分解分解というというというという大事大事大事大事なななな役目役目役目役目をもつをもつをもつをもつ「「「「肝臓肝臓肝臓肝臓」」」」のことのことのことのこと。。。。

肝臓肝臓肝臓肝臓にににに「「「「やさしいやさしいやさしいやさしい」」」」飲飲飲飲みみみみ方方方方をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう！！！！！！！！

「「「「やさしいやさしいやさしいやさしい飲飲飲飲みみみみ方方方方」」」」のののの実践実践実践実践



■けんこう通信
ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、当組合迄までお気軽にメールください。

■■■■こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康相談健康相談健康相談健康相談
健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」

病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに 関してまで
何でもご相談いただけます。 プライバシープライバシープライバシープライバシー厳守厳守厳守厳守！！！！

！
ひかり健康保険組合

〒171-0022 東京都豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル3Ｆ ｔｅｌ： 03－5951－7422

●●●●飲飲飲飲んだんだんだんだ後後後後にににに食食食食べるべるべるべる

週週週週にににに２２２２日日日日はおはおはおはお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲まないまないまないまない日日日日をををを作作作作ってあげましょうってあげましょうってあげましょうってあげましょう。。。。
（（（（ただただただただ、、、、休肝日休肝日休肝日休肝日をををを作作作作ったからといってったからといってったからといってったからといって他他他他のののの日日日日にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん飲酒飲酒飲酒飲酒しないようにしましょうしないようにしましょうしないようにしましょうしないようにしましょう。）。）。）。）


