
光通信グループ対象 
 

 

 

 

風邪にかからない体をつくるための、日常生活での心得や予防法をご紹介します。 

風邪をひいた後に対処するのではなく、日ごろから風邪をひかないように対策を十分にとっておきましょう。 
 

 

 

 
 



≫ルネサンス 法人会員 
 

 

ひかり健康保険組合では、加入者の皆様の 

健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

 

けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 
                                            ご希望の方は、メールアドレスを添えて、当組合までお気軽にメールください。         
      

 

 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-13-5 光 3 号ビル 8Ｆ 

03-5951-7422 03-5951-9663 
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