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トップページ

「健康マイポータル」のトップページです。

各コンテンツのパネルが並んでおり、クリックすることで該当ページへ移動することができます。

ひかり健康保険組合からのお知らせや、医療費・ジェネリック通知のアップロードが行われた際には、トピックス

欄にて掲載日と該当ページへのリンクが表示されますので、ログインの際にはご確認ください。（画面黄色枠部分）



▼掲載位置

▼ページ内容

医療費通知

初期画面では月毎の医療費を、「明細一覧へ」のボタンをク

リックすることでその月の医療機関毎の医療費を確認すること

ができます。

また、明細一覧の画面では「医療費のお知らせ」としてPDFの

出力が行えます。

なお、閲覧には「健康マイポータル」へログインする際のパス

ワードをご入力いただく必要になります。



▼掲載位置

▼ページ内容

医療費控除データ

e-Taxを利用して確定申告を行うために必要な、医療費控除の申請

データをダウンロードいただけます。

初期画面では、前年分のデータが表示されております。

他の年の医療費控除データを確認されたい場合は、画面上部にあ

る表示年選択部分から確認されたい年を選択し、「表示する」の

ボタンをクリックしてください。



▼掲載位置

▼ページ内容

ジェネリック通知

保険適用にて処方された医薬品（内用薬、外用薬）情報を利用

し、ジェネリック医薬品に切替えた場合の医療費情報を公開し

ております。

【ジェネリック医薬品とは】

ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を

使っており、品質・効き目・安全性が同等なおくすりです。

厳しい試験に合格し、厚生労働大臣の承認を受け、国の基準、

法律に基づいて製造・販売しています。

新薬よりも開発費が少ないために、新薬と比較し低価格で提供

されております。



▼掲載位置

▼ページ内容

健診結果

健康診断の受診結果を確認することができます。

最大3か年分の結果を一覧にして表示することができ、前年度以

前の内容と比較いただけるようになっております。

表示されていない年度については、画面右側にある「前の健診

結果→」のボタンをクリックすることで閲覧することができま

す。



▼掲載位置

▼ページ内容

証明書発行申請

各証明書の発行申請を行うことができます。

発行される証明書の受取方法を［WEB］か［郵送］かで選択い

ただくことができ、［WEB］を選択した場合には「健康マイ

ポータル」内から対象の証明書をPDF形式でダウンロードする

ことができます。

なお、受取方法で［郵送］を選択されたにも関わらず、住所を

ご入力いただけなかった場合は不受理として処理されますので

ご留意ください。

本ページから申請できる証明書は以下になります。

【対象の証明書】

・健康保険資格証明書

・健康保険資格取得証明書

・健康保険資格喪失証明書

・被扶養者削除証明書

・保険料納付証明書



▼掲載位置

▼ページ内容

補助金申請

保険事業の補助金申請を行うことができます。

画面の「申請する」ボタンをクリックすると、申請フォームの

一覧が表示されますので、該当の申請フォームを選択の上申請

ください。

送信された申請は画面下部の申請履歴に表示され、申請状況の

確認を行うことができます。申請不受理となった場合には、そ

の理由もこちらで確認いただくことが可能です。

本ページから行える申請は以下になります。

【対象の申請】

・インフルエンザ予防接種補助金申請

・乳幼児予防接種補助金申請



▼掲載位置

▼ページ内容

その他申請

さまざまな申請書のダウンロード・印刷を行うことができます。

カテゴリ別にわかれてアップされているため、画面左のカテゴ

リ欄からご希望の申請種別を選択いただき、申請書をご確認く

ださい。（初期画面カテゴリ：扶養に関する書類）

カテゴリと主な申請書は以下になります。

【カテゴリ】

・扶養に関する書類

…扶養異動届、被扶養者認定申請書 等

・保険証に関する書類

…氏名変更届、住所変更届 等

・給付に関する書類

…傷病手当金請求書、療養費申請書、出産手当金請求書 等

・その他の書類

…限度額適用認定申請書、任意継続被保険者資格取得確認書 等



▼掲載位置

▼ページ内容

通知書・証明書

証明書発行申請のページで発行申請を行った際、受取方法で

［WEB］を選択された場合に、発行された証明書がこちらの

ページで閲覧できるようになります。

ファイル形式はPDFで、該当の証明書のリンクをクリックする

ことで印刷やダウンロードを行うことができます。



▼掲載位置

▼ページ内容

プロフィール設定

ご自身の「健康マイポータル」アカウントの登録内容を確認・

変更することができます。

また、健康マイポータルからの配信メールの受信設定もこちら

のページより設定いただけます。
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